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OJLEOZINHO! g

Apresentamos nesta publicacdo o novo mascote da Federacao Paulista de
Handebol: LEOZINHO! A criacio é da professora Thais Nunes, formada em
Pedagogia e coordenadora das oficinas de desenho e pintura dos Festivais de
Mini-Handebol da Federagdo Paulista de Handebol. Seja bem-vindo Léozinho! @
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s g Em comemoracio aos 80 anos da Federacio Paulista
"%/ de Handebol, fundada em 26 de fevereiro de 1940.

Este material didatico faz parte do Curso de Capacitagdo de Professores de Mini-Handebol do Departamento
de Mini-Handebol da Federagdo Paulista de Handebol. A venda e a comercializagdo deste material, impresso
ou digital, sdo proibidas. Todos os direitos reservados para os autores e Federagdo Paulista de Handebol.
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AUTORES

= Vice-Presidente da Federagao Paulista de Handebol;

= Diretor das categorias de base da Federagao Paulista de Handebol;

= Coordenador Pedagédgico do Mini-Handebol na CBHb;

= Docente na Universidade Metodista, FAM - Faculdade das Américas e
Universidade Anhanguera no curso de Educagao Fisica;

= Docente no curso de Pés-Graduagdo em Handebol no IEPAT/MS;

= Autor do livro “Teoria e Pratica do Mini-Handebol”;

= Primeiro professor brasileiro a palestrar sobre mini-handebol na Europa e
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= Professor de Educacdo Fisica;

= Presidente do Conselho Geral do Agrupamento de Escolas do Algueirdao MDS;
= Técnico de Handebol;

= Coordenador técnico do Departamento de Ginastica Sport Lisboa e Benfica;

= Comentarista do Andebol TV.

= Vice-Diretor das categorias de base da Federagao Paulista de Handebol;
= Técnico da equipe masculina Motus Handebol Club;

= Técnico da equipe feminina HandMusas;

= Integrante da comissao técnica do Handebol de base Metodista;

= Comité organizador do Simpésio Internacional de Handebol;

= Graduado em Educac3o Fisica - Bacharel pela UMESP/SP;

= Graduado em Educac3o Fisica - Licenciatura pela UMESP/SP.
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= Presidente: Paulo Rogério Moratore

= 1°Vice-Presidente: Celso Gabriel

= 2°Vice-Presidente: José Alberto Furtado Junior

= 3°Vice-Presidente: Diego Melo de Abreu

= Diretor Financeiro: Silvio Luiz de Toledo Cesar

= Diretor Juridico: Fernando Catapano Prince Xavier

= Diretor Administrativo: Rodolfo da Silva Teixeira

= Diretor de Patrimonio: Paulo Sergio de Oliveira

= Gerente Administrativa: Aldene Fernandes Valgas

= Diretor das Categorias de Base: Diego Melo de Abreu
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Clayton da Silva Bueno
Jady Oliveira Pugliessa

Joao Ratc Neto

= Leticia Stephanie Rodrigues
= Renato Aparecido Guimaraes
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INTRODUCAO

Fundado em 25 de agosto de 2014 o Departamento de Mini-Handebol da
Federacao Paulista de Handebol - FPHb é o primeiro departamento
federativo 100% dedicado ao mini-handebol no Brasil.

Em 2018 o departamento reiniciou sua nova fase de agao realizando alguns
eventos testes, tais como: festivais, cursos de formacao e jogos em finais.
Com a eleicado da nova chapa para o quadriénio 2019 - 2022 um
planejamento estratégico foi estabelecido, de forma que atividades com o
mini-handebol sejam realizadas durante todos os meses do ano em

diversas regidoes do estado de Sao Paulo:

= Cursos de capacitacao de professores;

= Festivais de Mini-Handebol;

= Visitas e acoes em escolas;

= Jogos de Mini-Handebol em fases finais de categorias maiores;

= Distribuicao e divulgacao do folder didatico sobre o Mini-Handebol.

Em 2019 foram realizados 6 cursos e 6 festivais de mini-handebol,

totalmente gratuitos, em diversas regides do estado.

Solugées em TI.
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Além do folder, que ja é distribuido ao publico nos eventos da FPHb,

lancamos em 2019 este material didatico que agora esta em sua 2° edicao!

O material contempla os conteddos do curso de capacitacdo de forma

inédita, atualizada e totalmente gratuita.

Os principais objetivos do departamento sao:

1. Divulgar e promover o mini-handebol em todo o estado, seja
presencialmente ou online;

2. Promover agdes esportivas e pedagogicas para criangas de 05 a 10
anos de idade;

3. Captar e formar novos professores para trabalhar com o mini;

4. Criar a identificagao e cultura do publico com o mini-handebol.

E para finalizar anunciamos com muita alegria que a partir de 2020 todo dia

25 de agosto sera comemorado na FPHb o “Dia do Mini-Handebol”.

W / &L«/

Paulo Rogério Moratore Prof. Ms. Diego Melo de Abreu
Presidente Vice-Presidente
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Objetivos dos cursos

1.

Divulgar e promover o mini-handebol em todo o estado, seja
presencialmente ou online;

Promover acdes esportivas e pedagodgicas para criancas de 05 a 10
anos de idade;

Captar e formar novos professores para trabalhar com o mini;

Criar a identificacdo e cultura do publico com o mini-handebol.

Conteudos dos cursos:

W o N o U o~ W N

O que é o Mini-Handebol;

Histoérico do Mini-Handebol;
Filosofias do Mini-Handebol;

Regras e Adaptacodes (9 itens);
Recomendacdes de acdes e condutas;
Conceitos Coletivos;

Estrutura das aulas;

Método de ensino;

Festivais de Mini-Handebol (9 itens).
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O mini-handebol é a iniciacao aos principios e fundamentos do handebol

de forma adaptada para criancas de 05 a 10 anos de idade.

As aulas devem ser planejadas com atividades variadas, |udicas e positivas
gue respeitam as caracteristicas das criancas tanto de acordo com a idade
guanto em relacdao ao grau de desenvolvimento, com a intencao de
promover o desenvolvimento integral da crianca: fisico, motor, socioafetivo,
cognitivo, educativo e esportivo.

Caracterizada por ser uma atividade feita na medida para as criancas, as
atividades praticas sao repletas de adaptacdes que possam contribuir para
o melhor andamento e desenvolvimento do processo pedagdgico. Itens
como: bola, niumero de jogadores, traves e tamanho de quadra sao
somente alguns itens que foram adaptados do handebol para proporcionar

uma melhor experiéncia para as criancgas.

Mais do que um jogo, o mini-handebol é uma filosofia que
valoriza o jogo infantil, isto é, inclui prazer, divertimento,
aventura e, por outro lado, orienta-se no sentido da
metodologia e da diddtica da Educagéo Fisica e desportiva
para criangas do primeiro ciclo do ensino bdsico (5 a 10 anos
de idade), sendo adaptdvel tanto a escola quanto aos clubes
(Garcia, 2001).
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HISTORIAEFILOSOFIAYR . |

1975: O mini-handebol é inventado na Dinamarca;

1994: Formado o grupo de trabalho para o desenvolvimento do mini-
handebol da EHF - Carlos Garcia (POR), Karin Nilsson Green (SUE),
Claude Rinck (FRA), Hans Sollberger (SUI), Uli Tschappeler (SUI), Hans
Peter Oppermann (ALE) e Helmut Horitsch (EHF);

1994: Langcamento do projeto MINIHANDBALL da IHF/EHF;

2000: CBHb lanca o projeto "MiniHand”;

2014: A FPHb é a primeira federacao a oficializar um departamento de

mini-handebol no Brasil.

Filosofias do Mini-Handebol

Alguns fatores sdo essenciais para que as a¢cdes com o mini-handebol

alcancem éxito, tais como:

Pouca competicao e muita diversao;

Captacao de novos praticantes para o handebol e novas possibilidades
mediante ao numero crescente de praticantes;

Aprendizado rico e planejado;

Ampliagao da cultura corporal do movimento, ideal para escolas;

Promover o desenvolvimento integral das criangas.
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O cuidado em oferecer condi¢des positivas e adequadas para a realizacao

das atividades fazem com que as regras e adapta¢des do mini-handebol
sejam pensadas na medida exata para as criangas. Veja abaixo quais regras

abordaremos nas préoximas paginas:

*= (Quadrade jogo;

=  Baliza (traves);

=  (Categorias;

=  Bolag;

= Numero de jogadores;
=  Contagem do placar;

=  Tempo de jogo;

=  Arbitragem;

= Tiro de Saida.
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O comprimento da quadra devera ter aproximadamente 20 metros;

A largura da quadra devera ter aproximadamente 12 a 13 metros;

A 3drea de gol do mini-handebol deve ser demarcada com um
semicirculo de 4,5 a 5 metros de raio distante da baliza;

A linha de pénalti deve ser 6 metros distante da baliza;

A linha de tiro livre deve ser demarcada 7 metros distante da baliza;

O terreno de jogo e as demarcagcdes podem ser feitos de qualquer tipo
de material, desde que nao ofereca riscos tanto as criancas quanto a

propria realizacao das partidas.

40 metros

12 metros

20 metros

Solumax> _Iandaia
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Pode ser feita com diversos materiais (madeira, ferro, bambu, fitas, tubos

de PVC etc.) e suas medidas devem ter entre 1,60 a 1,80 metros de altura
por 2,40 a 3 metros de largura.

Na Europa utiliza-se muito as medidas de 1,70 metros de altura por 2,40
metros de largura para todas as categorias.

As medidas do banner de adaptacdao que vemos na Foto 2 sdo: 3,24 m de
largura x 42 cm de altura e pode ser fixa na trave com fitas resistentes.

Veja abaixo 2 exemplos de baliza, uma estruturada e outra adaptada:

s e e X a2 Y T
\NDEBOL ﬁ‘l!

24 x1.7m

.
sias:

"4 | ({
X l';,
s |

8, oAy

-
P

Foto 1: Baliza estruturada. Foto 2: Baliza adaptada com banner.
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CATEGORIAS

Qualquer crianca de 05 a 10 anos de idade pode jogar mini-handebol,

sendo que atualmente as idades sao divididas da seguinte forma:

= MiniA:5e 6 anosdeidade;
= MiniB:7 e 8anos deidade;
= MiniC: 9 e 10 anos de idade.

As idades foram determinadas desta forma por trés motivos principais:

1. Contemplam todas as idades das criancas do 1° ao 5° ano do Ensino
Fundamental | da educacao basica;

2. A categoria mirim na FPHb inicia aos 11 anos de idade, portanto
oferecemos handebol do 5 anos de idade até a idade adulta;

3. As criancas de 5 anos de idade aparecem pela primeira vez em nossas
categorias justamente nesta publicacdo, pois em 2019 muitas
pesquisas e acOes foram feitas com esta configuracao de categorias
com resultados extremamente positivos. Em nossos Festivais de Mini-
Handebol ja é possivel realizar a inscricao de criancas a partir dos 5

anos de idade.

=i“ - A Jandaia
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[FPHE | - £

Sdo quatro jogadores na linha e um goleiro, sendo que todas as criangas
podem atuar como goleiro no decorrer da partida, basta avisar o arbitro ou

a equipe adversaria (caso ndo tenha arbitro).

Independente do numero
recomendando acima nada
impede que sejam montadas
equipes com quatro ou seis

jogadores. Equipes mistas sao

usadas em as aulas e jogos.

Foto 3: Equipe de Mini-Handebol

Sempre devemos considerar que os alunos devam jogar o maximo de
tempo possivel durante as atividades e que o fato de somente uma crianca
ser “reserva” nessa fase possa ser negativo em relacao a diversos aspectos.
Nos eventos promovidos pela Federacdo Paulista de Handebol ndao ha
reservas nas equipes, de forma que todas criancas jogam e brincam o

tempo inteiro, aproveitando ao maximo e todas atividades proporcionadas.

" | Solumax ) .Iandaia

Solugées em TI.

18



Deve ser facil de manejar e feita de material macio. As bolas ideais para

cada categoria do mini-handebol sao:
= Mini A: Bola tamanho “Zero-Zero”
= Mini B: Bola tamanho “Zero”

=  Mini C: Bola tamanho “Zero” ou tamanho “1” oficial.

Contagem do placar:
Ha trés possibilidades principais:
1. Contagem progressiva tradicional: pouco usado;

2. Contagem por sets: semelhante ao voleibol, veja abaixo:

‘| I' 1° SET 2° SET

Time "A" Time"B" Time"A" Time "B"
Gols 9 X 1 12 X 4
Placar 1 X 0 1 X 0
Final Time "A" vence por 2 sets a 0.

Fig. 2: Contagem de pontos por sets
3. Sem contagem: sistema mais utilizado em todo mundo e adotado pela

Federacao Paulista de Handebol em festivais, aulas, jogos etc.
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A duracgao dos jogos pode variar, dependendo da faixa etaria das criangas e

das condi¢des e objetivos estabelecidos. O tempo total de jogo pode ser

dividido entre dois periodos ou nao, tudo vai depender da situacao e do

quanto tempo disponivel o professor possui para organizar e promover as

partidas.

Sugestdes para as idades:

= Mini A: 10 minutos cada jogo com maximo de seis jogos por dia com
este sistema de tempo;

=  Mini B: 12 ou 13 minutos cada jogo com maximo de seis jogos por dia
com este sistema de tempo;

= Mini C: 15 minutos cada jogo (corridos ou com 2 tempos de 7 minutos e
30 segundos com intervalo de 2 minutos de descanso entre os tempos)
com maximo de quatro jogos por dia com este sistema de tempo.

Porém, sabemos que ao terminar a sequéncia de jogos algumas criancas

provavelmente falardao para o professor ou professora:

“Mas ja acabou?!?! Queria jogar mais!!!”

Solumax> _Iandaia
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ARBITRAGEM

O arbitro aponta todas as irregularidades e infracdbes que acontecem no
jogo, mas de maneira formativa. Deve-se explicar para as criang¢as tudo
sobre os ocorridos, de forma que elas entendam o desenvolvimento do
jogo e as proéprias regras, assim como as sinalizagdes feitas pelos arbitros
durante a partida (as mesmas utilizadas pela arbitragem no handebol).

O arbitro sempre deve atuar de forma didatica e pedagdgica, promovendo

o conceito de fair play (jogo limpo) entre os participantes a todo instante.

Proposta de agdo:
Depois de terem aprendido
grande parte das regras, que

tal incentivar as criangas

jogar sem drbitro?

Foto 4: Arbitragem de mini-handebol
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O tiro de saida pode ser realizado de trés formas:

1. A partir do centro da quadra: no inicio do jogo pela equipe que
ganhar o sorteio (ou com bola ao alto no inicio da partida) e sempre
que for feito um gol. Pode-se usar a regra de dar 3 segundos para que a
saida ocorra, desta forma nao ha perda de tempo de jogo.

2. Saida direta: sempre que sofrer gol o goleiro ja realiza o tiro de saida
pisando na linha de 3 metros, realizando um passe para fora da area de
sua area. A equipe adversaria ndo precisa retornar.

3. Saida “dinamarquesa”: este tipo de saida, muito utilizada no pais
nordico, visa ensinar a importancia do retorno defensivo as criancas,
assim como trazer mais dinamismo ao jogo. Quando a equipe faz um
gol é obrigada a voltar e tocar na sua linha da area defensiva com as
maos e, a partir deste momento, os jogadores estao autorizados a
defender. A equipe que sofreu o gol faz a saida de sua prépria area

(idéntico a saida direta) proporcionando as nogdes iniciais de contra-

ataque para as criancas.
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Os jogos de mini-handebol e handebol sao muito dinamicos, com
possibilidades de ac¢des variadas, assim como ritmos distintos de execuc¢ao
dos mesmos, portanto, devemos propiciar aos educandos na fase do mini-
handebol, 5 a 10 anos, o aprendizado, aplicagao, desenvolvimento e
possibilidade de variacdo das técnicas especificas relacionadas a atividade.

Logicamente, nos estagios iniciais do mini-handebol as criancas nao serao
capazes de realizar os movimentos, técnicas e gestos de forma adequada
para o contexto do jogo, porém, conhecendo as caracteristicas das criancas,
os conteudos do esporte de acordo com cada idade e como realizar essas
técnicas de maneira satisfatoria, o professor tera todas as condi¢cdes para

promover o desenvolvimento da crianca. (Abreu e Bergamaschi, 2016).

Os principais fundamentos necessarios para o mini-handebol, assim como
sua forma de execuc¢do, variacoes e correcdes pedagodgicas sao idénticas ao
do handebol tradicional, lembrando que obviamente a execucao e
compreensao nos primeiros momentos passardao por muitas

transformacdes.
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= Manejo da bola; = Fintas;

= Posi¢ao de base; = Dominio do ciclo de passos;
= Drible; = Roubadade bola;

= Passe; = Interceptagao da bola;

= Recep¢ao; = Bloqueio defensivo;

=  Arremesso; = AcgOes basicas do goleiro.

Quais atividades devo aplicar? Como posso estruturar minhas aulas,
atividades, jogos e exercicios?

De acordo com o seu objetivo e a anadlise do estagio de
desenvolvimento das criangas planeje sua aula de forma a ajustar as
acdes pedagogicas da melhor maneira possivel, sempre com a
intencdo de proporcionar as melhores experiéncias para as criangas.
Nos proximos capitulos veremos algumas sugestdes de métodos

utilizados no Brasil e na Europa para estruturar as aulas.
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[FPHB |

[BYACOES E[FASES/DO OGO

O mini-handebol herdou quase tudo do handebol, principalmente o
dinamismo e a velocidade de jogo.

A compreensao das fases do jogo é muito importante para a pratica da
atividade, visto que a cooperacao, trabalho em equipe, tomadas de decisao
e estratégias bem elaboradas junto aos fundamentos precisos sdao alguns
dos motivos de sucesso em uma partida.

Para o mini-handebol estabelecemos as quatro fases principais do jogo:

1. Ataque;
2. Defesa;
3. Contra-ataque;

4. Retorno defensivo.

As criancas devem compreender que todos atacam e defendem juntos e
gue ao perder a bola devem imediatamente iniciar acdes para recupera-la
e, quando recupera-la, iniciar o contra-ataque da melhor forma possivel.

Algumas recomendacdes sao fundamentais para que as atividades sejam

praticadas com seguranca, qualidade e alegria, como por exemplo:

Solumax) BEEE
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Fazer a marcacdao sem encostar no adversario na categoria Mini A;

Fazer a marcacdao acompanhando o adversario e permitindo o toque na
categoria Mini B e C;

Dar no maximo 3 passos com a bola na mao em todas categorias;

Ficar no maximo 5 segundos segurando a bola (Mini A) e 3 segundos
(MiniB e C);

Ensinar o conceito de duas saidas em relacdao ao drible de bola, erro
muito comum nesta faixa etaria;

Arremessar a bola tentando fazer o gol em qualquer um dos tiros
(lateral, livre e pénalti) exceto no tiro de saida;

Driblar a bola com ambas as maos (mas de forma alternada) desde que
ndo conduza a bola (semelhante ao drible do basquetebol);

Ao atacar sem bola sempre estar em posicdo pronta de recepcao;

Nao permitir que as criangas se lancem ao solo para pegar a bola;

N3ao vale gol direto do goleiro, sendo que é obrigatdrio passar a bola

para alguém de linha para fazer o gol.
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Criar situacgOes, atividades e exercicios para o entendimento e aplica¢ao

pratica das fases do jogo;

No ataque explicar o conceito de “Passa e Vai”;

Os atacantes devem progredir ao gol;

Olhar o jogo e tomar a melhor decisao possivel (passe, drible,
arremesso, finta tipo de acao defensiva etc);

Ocupar e buscar espacos livres de marcagao no ataque;

Instruir as criancas sobre o “falso espaco vazio” (pedir bola estando
proximo e atrds do defensor) e ensinar o desmarque sem bola;

Na defesa ensinar a marcacgao individual quadra toda;

Os defensores devem evitar o gol e recuperar a posse de bola;

Estimular e ensinar a cobertura defensiva;

Nao usar defesas em linha no mini-handebol, mas no Mini C ja ensinar e
por vezes vivenciar algumas variacoes;

Evitar o uso de goleiro linha, mas ensinar.

No Mini C proporcionar vivéncias de jogos e atividades em quadra
&

“oficial” (40m x 20m) para realizar a transicao pedagodgica e adaptacao

espacial do mini-handebol para as dimensdes utilizadas no handebol.
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As aulas de mini-handebol devem ser organizadas de forma sistematica e

criteriosa. O objetivo ao longo dos 6 anos de mini-handebol é ensinar todos

os fundamentos, regras, fases do jogo, ac¢Oes individuais e coletivas

ofensivas e defensivas, assim como desenvolver a parte fisica, motora,

cognitiva, socioafetivas, educativa e esportiva das criancas, portanto ha

muito trabalho e planejamento envolvido neste processo.

Veja abaixo uma sugestao de estrutura de aula de 50 minutos para o mini-

handebol, composta

objetivo e tema:

pela definicdo das partes da aula em relacdo ao

Tema da aula:

Objetivo da aula:

0 min - 5 min

05 min - 20 min
20 min - 25 min
25 min - 45 min

45 min - 50 min

Explicacdo da aula e interagdo com as criangas

Brincadeiras relacionadas ao tema e objetivos
Hidratacdo
Jogos e atividades gerais relacionadas ao tema e objetivo

Conversa com as criangas e cumprimento da equipe

Anotagdes Gerais da aula:

Tabela 1: Sugestdo de estrutura de aula no mini-handebol

Ssod!ge{);lmq?(, _Iandaia
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Para o ensino do mini-handebol sugerimos a utilizacdo do método

Progressivo Global desenvolvido pelos professores Diego Melo de Abreu

(Brasil) e Carlos Alberto Garcia Ferrao (Portugal):

Ensinar cada tema e fase do mais simples para o mais complexo;
Planejar as aulas de modo que as vivéncias levem as criangas a
compreender as fases basicas do jogo: ataque, defesa, contra-ataque e
retorno defensivo;

Paciéncia, alegria, ludicidade e rigor pedagdgico;

Proporcionar o desejo de fazer, de querer fazer, o saber fazer e o poder
fazer, conceitos basicos da Psicomotricidade (Oliveira, 1997);

N3ao passar para a proxima etapa caso a crianca nao tenha atingido o
objetivo proposto (busque novas alternativas, abordagens e meios);
Respeitar a fase de desenvolvimento global das criancas;

Planejar atividades e aulas que estimulem as criancas da forma mais
completa possivel, estimulando aspectos fisicos, motores, sociais,
afetivos, cognitivos e esportivos;

Brincar, mas com o mini-handebol como tema principal;

Lembrar que cada crianca é Unica, diferente e importante.
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Prof. Carlos Garcia (EHF)

Consideramos o periodo de iniciagdo como o
tempo que a crianga comega a brincar, sem

qualquer conhecimento das caracteristicas

especificas do esporte (embora com experiéncias

motoras basicas anteriores) até posteriormente dominar de forma mais
inteligente e completa os jogos. Isso significa ser capaz de prestar atencao
em outros jogadores, a bola e aos objetivos, tais como: fazer as acdes com
ou sem oposicao, criar linhas de passagem e mover-se para espacos vazios.
Outros aspectos a serem dominados incluem a capacidade de controlar a
bola (passar, receber e arremessar), ajudar outros jogadores, tanto
ofensivamente quando defensivamente e também ter conhecimento das
regras do jogo. Todas atividades devem ser bem organizadas e planejadas a
curto, médio e longo prazo com objetivos claramente definidos e em

associacao com um modelo de jogo real.
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Isso significa que o professor também deve estar ciente dos conceitos do

jogo e demandas formativas dos jogadores, pois o handebol em geral

desenvolve-se a partir de estruturas e combinagdes que levam a um jogo

continuo, criativo e variado.

Nosso método, além do que ja foi colocado, tem trés finalidades

fundamentais:

= Acriang¢a deve entender os principais elementos do jogo;

= Devemos desenvolver na crianga as habilidades e competéncias
necessarias para a pratica do jogo real;

= A crianga deve aprender os elementos técnicos e taticos basicos do
jogo, de forma que treinamentos multilaterais sao fundamentais nesta
fase.

Uma utilizacdo variada de recursos, atividades e exercicios com principios

pedagogicos produzem uma capacidade extensa, portanto na iniciacao

devemos ter uma “filosofia” baseada especificamente em proporcionar e

obter desenvolvimento, nao resultados esportivos.
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[FPHB |

AVALIACAODOJPROCESSOX - |

Avaliar se os objetivos e intenc¢des das aulas, jogos, atividades e exercicios

sdao contemplados é de suma importancia para planejar novas etapas e

desafios, assim como saber de maneira controlada e pontual se as criangas

atingem o que é proposto dentro de cada aula.

Uma sugestao simples e eficiente para avaliacdo no mini-handebol é adotar

a estratégia da avaliagdo com indicadores de acao:

= Satisfatorio: significa que dentro daquilo que foi proposto para a aula a
crianca demonstrou ter compreendido e executado as acdes de maneira
satisfatoria.

= Parcialmente satisfatdrio: a crianca ainda necessita de ajustes em
alguns pontos durante as atividades? Marque desta forma para que
vocé possa planejar e arrumar novas estratégias e abordagens para
atingir os objetivos de maneira plena e dentro do que foi inicialmente
almejado.

= Insatisfatorio: Significa que a crianca ndo compreendeu, ndo executou e nao

atingiu o objetivo proposto para a aula ou mesmo para cada atividade

isolada.
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AVALIAGAO/DO/EROCESSO} ‘g‘~

A questao neste momento é analisar qual foi o problema maior para que o
resultado fosse considerado insatisfatorio, assim como refletir e propor novas

acoes, atividades, métodos e abordagens para reverter o quadro negativo.

Abaixo uma sugestao de tabela de controle para uso em aulas de mini-handebol

em relacdo a avaliagao:

‘alakakakakakakakakakakakeks

Aula 34: Jogos para compreensao de fases do jogo

Nome Satisfatorio | Parcialmente Insatisfatorio
Ana X

Bruno X
Carol X

Daniel X

Fig. 3: Exemplo de Avaliagdo
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Sdo eventos esportivos, e o ey ) o Sl e £
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formativos e educacionais TR o
promovidos pela Federacao
Paulista de Handebol, sem

conotagao  competitiva em

diversas cidades e regides do . S —Affl
8 « i
estado com ObjetiVOS de: Foto 5: Abertura de Festival de Mini-Handebol

= Divulgar, fomentar e fortalecer o mini-handebol/handebol;

® |Incentivar a participacao de discentes de diversas faculdades;

= |ncentivar pratica do mini-handebol de forma ludica e com Fair-Play;
= Proporcionar a participacao dos familiares nas atividades do festival;

= Promover e verificar o desenvolvimento global das criancas.

Em 2019 a Federacao Paulista de Handebol promoveu 6 grandes festivais
em diversas regides do estado, além de 1 Mini Festival no intervalo do jogo

final do Super Paulistdao na categoria adulto masculina.
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Foto 8: Circuito Motor Foto 9: Jogos adaptados de Mini-Handebol
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[FPHE | £

Foto 11: Oficina de Desenho e Pintura

Foto 12: Concurso do Mascote Foto 13: Entrega de medalhas com atletas
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FuncoOes para voluntarios

Os voluntarios sao parte fundamental de um evento esportivo.

Sem uma equipe capacitada de organizacdo e apoio ndo seria possivel
proporcionar todas estas atividades para as criancas e familias, portanto veja
abaixo quais sao as func¢des principais dos nossos festivais que os voluntarios

podem exercer apods participar dos cursos de formacdao da FPHb:

= Staff organizador (organizacao e apoio geral);

= QOrientadores (funcao semelhante dos técnicos);

= Supervisores (controle de atividades, tempos e horarios da equipe);
= Arbitragem (com intencao pedagdgica e formativa);

= QOrientacdo de Desenhos e Pinturas (concurso do mascote);

= QOrientacdo de Jogos e Brincadeiras (atua como um professor).

Veja nas proximas paginas as recomendag¢des para o dia do festival de cada

uma das funcdes citadas acima.
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Na chegada ao gindsio organizar decoracdo, quadras, materiais etc;

Na chegada das criancas e familias todos do staff devem auxiliar na
entrada, sendo que geralmente as familias devem ser encaminhadas para
a arquibancada e as criangas para a quadra;

Antes de encaminhar as criangas para a quadra descobrir qual é a equipe
dela para facilitar a organizacdo. Isso pode ser feito em nosso site pelo
celular, pois as equipes sao organizadas previamente;

Ajudar as equipes e a equipe de coordenag¢ao com o cerimonial;

Durante as partidas as pessoas do Staff devem estar em posicdes na
quadra previamente definidas. O delegado de cada quadra fara o
posicionamento estratégico;

Apods o término dos jogos ajudar os delegados a recolher os materiais de

cada quadra e das atividades em geral.

Solumax> _Iandaia

Solugées em TI.

38



Na chegada ao ginasio pegar: Pasta com tabela de jogos, nome dos

integrantes da equipe e quadro tatico, bandeira e jogo de colete;

Verificar na tabela os jogos, assim como os horarios, quadras etc;

Na chegada das criancas os orientadores estardao em seus lugares para
recebé-las, colocar colete em todas e conversar um pouco sobre o evento;
Informar que terd desfile, hino nacional, que cada equipe jogara varias
vezes, que todos deverdo participar do concurso do mascote das oficinas
oferecidas durante o evento;

No desfile inicial das equipes acompanhar a equipe até o lugar correto na
quadra (indicado pelos delegados momentos antes da entrada);

Antes das partidas nas quadras principais estar ao menos 2 minutos antes
do lado de fora da quadra de jogo;

Acompanhar as criangas tanto no concurso do mascote quando nas
oficinas diversas oferecidas;

No caso da crianga precisar ir ao banheiro solicite imediatamente para

gue um dos familiares a acompanhe. NUNCA entre no vestiario ou

banheiros com as criancas;
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Durante os jogos atue pedagogicamente e com atencdao aos seguintes

aspectos:

Verifique se todos estao com ténis amarrados (2 nods);

Verificar se todos estao hidratados;

Antes e durante o jogo instrua as criancas a passarem a bola e darem
oportunidade para todos de jogar;

Identifigue quem gosta de ser goleiro, mas também incentive todos a
revezarem na posicao;

O sistema de defesa durante o festival serd o individual;

Fundamentos técnicos podem ser corrigidos, mas com calma, lembre-se
que eles estao aprendendo e ndao é competicao;

Deixe bem claro para nao reclamar do goleiro quando tomar gol e para
dar a saida de jogo rapido no centro da quadra;

Ao final do jogo exalte os acertos e tente evitar frustra¢des, sendo
positivo e incentivando a melhorar a cada partida;

Ao final de cada partida as criancas e orientadores devem se

cumprimentar.
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No final das atividades relina sua equipe para iniciar a cerimbnia de

premiacao;

Acompanhe os alunos durante a cerimdnia e cumpra o protocolo que os
delegados estipularem;

Ao receber as premiacdes os alunos poderdao também tirar foto e pegar
autdgrafo do atleta que estard em quadra para dar atencdo para as
criangas;

Finalizado o cerimonial, recolha os coletes e pastas e, se possivel,
agradecer as familias das criancas;

Qualquer duvida ou problema avisar primeiramente os delegados de

quadra/coordenadores da Federacdo Paulista de Handebol.
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SUPERVISORES

= Verificar na tabela os jogos, assim como os horarios, quadras etc;

= Na chegada das criangas o0s supervisores estarao junto com o0s
orientadores em quadra em seus lugares para recebé-las, colocar coletes
e conversar um pouco com todas sobre o evento;

= No desfile inicial das equipes acompanhar a equipe até o lugar correto na
quadra (indicado pelos delegados momentos antes da entrada);

= Antes das partidas estar ao menos 2 minutos antes do lado de fora da
quadra de jogo. A responsabilidade do planejamento e da rotina da
equipe é do supervisor;

= Acompanhar as criangas tanto no concurso do mascote quanto na oficina
de jogos e brincadeiras e no circuito motor. Controle os horarios.

= Durante os jogos ficar do lado de fora da quadra;

= No final das atividades reuna sua equipe para iniciar a cerimonia de
premiacao;

= Finalizado o cerimonial, recolha os coletes e pastas e se possivel
agradecer as familias das criancas;

= (Qualquer duvida ou problema avisar primeiramente os delegados de

quadra/coordenadores da Federacdo Paulista de Handebol.
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ARBITRAGEM

A arbitragem durante o festival sera feita de maneira pedagdgica e
formativa;

Quando houver marcagcao e a crianga nao compreender, explique o
motivo da infracao;

N3ao serdao mostrados cartdes ou punicdes e, caso seja necessario, a
punicao serd verbalizada e explicada;

Coibir acdes defensivas mais bruscas e desnecessarias;

Na categoria Mini A ser mais brando em relacdao as regras, nao parar
muito o jogo, porém sempre explicar e ressaltar o correto;

Na categoria Mini A o atleta pode ficar até 5 segundos com a bola na mao
antes de fazer alguma acao, na categoria Mini B e C o atleta pode ficar 3
segundos;

Quem finaliza o jogo é o sistema de som (3 apitos);

Conduza o jogo com atenc¢ao, educacao e bom senso;

NUNCA revide uma provocacao em quadra ou fora dela. A equipe de
coordenacao da Federacdao Paulista estara atenta para que nada de

negativo ocorra durante o evento e coibira este tipo de atitude.
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= Atencdo as recomendac¢des da coordenadora;

= Arrumar o espacgo e os materiais da atividade;

= Zelar pelo material da Federacgao (lapis, borracha, apontador etc);

= Ao receber as criancgas instruir a nao fazer desenhos ja conhecidos, pois
caso contrario nao conseguiremos colocar a criagao como futuro mascote;

= Estimule a criatividade, concentracao e coordenacdo motora fina ao
pintar e desenhar;

= Lembrar de colocar na folha: Nome, idade, time e instituicdo da crianca
(escola ou clube);

= Armazenar os desenhos na pasta (separar por equipe, fica mais facil de
controlar depois);

= ApOds o horario determinado encerrar as atividades e entregar a pasta e os

materiais com os desenhos completos para os coordenadores FPHb.
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Arrumar o espaco de forma a deixar as oficinas com espaco suficiente e
seguro;

Conduzir e orientar com qualidade e seguranca;

Gerenciar o tempo de cada um nas brincadeiras caso esteja muito cheio.
Zelar pelo material;

Ao final das atividades desmontar e guardar tudo, deixando o ambiente
que usamos limpo e como encontramos;

Qualquer duvida ou problema avisar primeiramente os delegados de
quadra/coordenadores da Federacdo Paulista de Handebol;

As oficinas podem variar de acordo com cada festival, dependendo de

fatores diversos: espaco, staff, situacao climatica e pluviométrica etc.
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REGUUAMENTO!GERALSN. . |

As inscricdes do Festival de Mini-Handebol serao realizadas somente
online, pelo link oficial da Federacao Paulista de Handebol -FPHb;

Os links oficiais sao publicados no site e redes sociais da FPHb;

Caso alguma familia ndo esteja de acordo com o regulamento dos
festivais ou a crianca nao esteja apta a praticar atividades fisicas a
inscricao sera automaticamente cancelada;

Quem pode inscrever as criancas no festival é somente a familia, nunca
o professor, professora, coordenador, coordenadora etc;

E um festival, n3o uma competic3o;

N3ao ha contagem de placar;

Todos sao premiados ao final do evento;

Os jogos terdao duracdo de 8 a 15 minutos (depende da quantidade de
equipes/inscritos em cada etapa);

Cada equipe jogara no minimo 3 vezes durante o festival;

As equipes poderao ser mistas (meninos e meninas jogam juntos);

As equipes sdao formadas por idade e escolhidas pela comissao

organizadora da FPHb, ou seja, ndao existe inscricdo por

equipe/clube/escola;
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[FPHD |
REGULCAMENTO,GERAL!

= A bola usada no Mini A serd a de tamanho “00” zero zero;

= A bola usada no Mini B e Mini C serd a de tamanho “0” zero;

= As categorias sao: Mini A (5 e 6 anos), Mini B (7 e 8 anos) e MiniC (9 e
10 anos);

= E expressamente proibida a tentativa de burlar as regras do festival,
assim como suas intencoes e filosofias de fair-play;

= E expressamente proibido desacatar os orientadores, arbitros ou
qualquer voluntario ou membro da Federacdao Paulista de Handebol
durante o festival. Educacao e cordialidade, sempre!;

= Todas criangas deverao participar do concurso do mascote;

= Todas criangas deverao trajar roupas e calcados adequados;

= (s casos omissos serao resolvidos pela comissao organizadora.

Acesse o0 QR code ao lado e veja a E
[ |

[=];

[

palestra completa “A organizagdo dos

Festivais de Mini-Handebol” ministrada

pelo Prof. Me. Diego Melo de Abreu.
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“O mini-handebol é uma ferramenta espetacular para a

entrada no desporto... Para a entrada no handebol. Se for bem
organizado, se for bem planejado e sobretudo bem suportado
no conhecimento cientifico, so0 tem uma saida: o sucesso. A
Federacdo Paulista de Handebol com esta publicacdo estd no

caminho certo”,

Carlos Alberto Ferrao Garcia

Formador na European Handball Federation

f ISBN: 978-65-00-02569-9 )
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